A COVID-19 megelGzését szolgalo vakcina alkalmazasa myasthenia gravis betegséggel él6knél

A Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag utmutatasa — 2021. 01. 11.

Jelen pillanatban nincsenek egyértelm adataink arra vonatkozdan, hogy az autoimmun myasthenia
gravisban szenved§, vagy myasthenia gravis miatt immunoszuppressziv kezelésben részesil6 betegek
fokozottan fogékonyak-e a COVID-19 fert6zésre, vagy nagyobb valdszinlséggel alakul-e ki naluk
sulyos COVID-19 infekcid. Az viszont biztos, hogy mint minden egyéb fert6zés — a léguti infekcidk
kiemelten —a COVID-19 a myasthenia gravis felldngolasahoz, az allapot rosszabbodasahoz vezethet.

Kiemelten fontos tehat a fert6zés megel6zése a myasthenids (és minden mas krénikus
alapbetegségben szenvedd) betegek korében.

A COVID-19 elkerilésének legbiztonsagosabb, legktltséghatékonyabb mddszere a vakcinacio.

Az eurdpai gyogyszerhatdsdg altal jelenleg engedélyezett és Magyarorszagon elérhetd, vagy a
kozeljovGben elérhet6vé valo két mRNS tipusu vakcina: a Pfizer-Biontech, valamint a Moderna cég
altal gyartott vakcina térzskdnyvezéséhez vezet6 klinikai vizsgalatokban myasthenias betegek nem
vettek részt, igy nincs konkrét tapasztalat a vakcinak hatdsaival myastheniaban.

Amit azonban tudhatunk:

- avakcindk nem okoznak COVID-19 megbetegedést;

- aklinikai vizsgalatok soran észlelt vakcina mellékhatasok (helyi fajdalom, |z, hidegrazas,
izomfajdalom) enyhék és veszélytelenek a myasthenids betegekre nézve is;

- azimmunszuppressziv kezelésben nem részesiilé myasthenias betegeknél a vakcinak
hatékonysaga minden bizonnyal megegyezik a klinikai vizsgalatban tapasztalt
hatékonysaggal;

- immunszuppressziv kezelés esetén a vakcina dltal kivaltott valasz ugyan elvileg csdkkent
lehet, de még mindig nagyobb biztonsagot jelent, mintha a beteg egyaltaldan nem kap
véddoltast;

- avéddoltas biztosan kisebb kockazattal jar, mint az esetlegesen kialakulé COVID-19 fertGzés;

- avakcindk egyetlen egyértelmd ellenjavallata, ha azok valamely alkotérészével szemben
valakinek korabban sulyos allergids reakcidja volt;

Kiemelten fontos azonban az immunszuppressziv kezelésben részesiil6 (ide tartozik a szteroid
kezelés is, a rituximab kezelés pedig kiemelt jelentdséggel bir) betegek esetében, hogy a
védGoltas beadasardl, annak idSzitésérdl személyre szabott dontés szlilessen a beteget gondozd
kezel6orvos bevondasaval!

A Pfizer vakcina els6 adagjat kdvet6en 21 nappal kell beadni a masodik oltast, a védettség a
masodik oltas utan 7 nappal varhaté. A COVID-19 Moderna vakcina elsé adagjat kdvetéen négy
héttel kell beadni a masodik oltast. A védettség kialakuldasa a masodik oltas utan 7 nappal
varhato.

Az oltasok ellenére fontos az altalanos fert6zés megel$zést szolgald szabalyok betartdsa (szocialis
tavolsagtartas, maszk viselés, kézmosas, fertbtlenités).

Azt is fontos tudnunk, hogy a védGoltast kovetSen, a megbetegedés elleni védettség kialakulasa
ellenére, a tiinetmentes fert6z6dés, és igy a betegség tovabbadasanak a lehet6sége nem zarhatd
ki, ezért a védekezésre vonatkozd hatdsagi szabalyokat az oltast kdvetben is be kell tartani!



Barmilyen egyéb kérdés, bizonytalansag esetén keressék gondozd neuroldgusukat, aki szlikség
esetén fel tudja venni a kapcsolatot oltasi szakemberrel!

Az Utmutaté a folyamatosan b6vild Uj informdacidk és az engedélyezésre kerild Gj vakcindk
fliggvényében a kés6bbiekben frissitésre kerlil majd —a MANIT folyamatosan koveti a relevans
klinikai eredményeket!

Az Utmutatoét dr. Kulcsar Andrea, a Délpesti Centrum Kérhaz Oltokozpontjanak féorvosa
lektoralta.
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