Informacié a koronavirus (COVID-19) jarvanyhelyzettel kapcsolatban
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A koronavirus terjedése és a kialakult vilagméretl jarvany kulénbésen érzékenyen
érinti az idéseket és a krdnikus betegeket, kdztlik kiemelten az immunoszuppressziv
kezelésre szoruld6 autoimmun betegeket. Az alabbiakban szeretnénk hiteles
tajékoztatast kdzreadni a koronavirus fert6zéssel (COVID-19) kapcsolatban Myasthenia
Gravisban szenved6 betegeink szamara:

A koronavirus terjedését folyamatosan kévetjik. Mint tudjék, a helyzet allanddan valtozik és
sok a bizonytalansag, az aldbbi javaslatokat a rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan
alakitottuk ki. Az anyag rendszeres frissitését tervezzik, ha Ujabb szempontok mertlnének
fel.

Gyakorlati szempontok

A magyar kormany operativ térzsének ajanlasait szigortan be kell tartani! A tajékoztatast,
aktualis adatokat megtalaljak a https://koronavirus.gov.hu/ internetes oldalon.
Angolul/franciaul beszélé betegeink a WHO ajanlasokat is kézvetlenil elolvashatjak, az
alabbi linken: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

A koronavirus a béta-koronavirusok csaladjaba tartoz6 SARS-CoV-2 hivatalos elnevezésli
RNS virus. A virus altal okozott betegséget az angol rovidités alapjan COVID-19 névvel
illetik.

A virus terjedése alapvetéen emberril-emberre térténik, kisebb mértékben virussal
szennyezett fellletekrél. Cseppfertézésrél van sz, a fertézott egyén légutaibdl kdhdgés,
tisszentés kapcsan a levegbébe jutd cseppecskék révén térténik a fertézés terjedése a beteg
kdzvetlen kozelében tartozkodé egyénekre. A legnagyobb kihivast ennél a fert6z6
betegségnél is az jelenti, hogy a betegség tineteinek a megjelenése és igy az izolalas
megtdrténte el6tt is mar fertézhet a megfert6z6dott személy.

A betegség tlnetei a kontaktust kévetéen 2-14 nappal jelennek meg, vezetd tinet a laz,
kéhdgés és/vagy légzési nehezitettség (natha nélkiil).

Ha Ggy gondolja, hogy On elkapta a koronavirus fertézést, vagy kontaktusba keriilt
bizonyitottan fert6zoétt beteggel, akkor telefonon Iépjen kapcsolatba a haziorvosaval, 1égzési
nehezitettség esetén az Orszadgos Mentdszolgélattal, és feltétlenll tajékoztassa Oket ezekrdl
az adatokrol, csakugy, mint arrél, hogy On Myasthenia Gravisban szenved.

Az Emberi Eréforrasok Miniszterének ajanlasa alapjan a egészséglgyi vészhelyzet alatt
betegeikkel telefonon és interneten keresztll tartjak a kapcsolatot az egészséglgyi
intézmények, szakemberek, Myasthenia Kézpontok.
Stabil allapot esetén, ha 0j panasz nem jelentkezik, akkor a szakorvosi javaslatokat,
recepteket elektronikusan el tudjak juttatni Onéknek.

A Myasthenia Gravisban szenvedd betegek az egészséges egyénekhez képest feltehetben
nagyobb kockazatnak vannak kitéve abban a vonatkozasban, hogy egy esetleges fert6zés
kapcsan sulyosabb tiineteik alakuljanak ki.

A rizikb6 mértékét befolyasol6 tényezdk: a beteg életkora, az alapbetegség (MG) sulyossaga
és tipusa, az alkalmazott kezelések és az egyéb kisérd betegségek.


https://koronavirus.gov.hu/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

A myasthenids betegek tdbbsége 50 év felett van, és sokan kozulik az immunrendszert
gyengitd, un. ,immunoszuppressziv“ kezelésben részesiinek. A 1égzéizmok potencialisan
érintettek lehetnek myastheniaban, és a tlinetek fokozddhatnak egy esetleges fert6zés
kapcsan, kuléndsen, ha a fertbzés a tldét érinti. Az immunoszuppressziv kezelések
(szteroid - Medrol, Metypred, Prednizolon; azathioprin - Imuran; mycophenolat mofetil -
Myfenax, Cellcept; cyclosporin - Sandimmun; tacrolimus - Prograf; methotrexat - Trexan;
rituximab - Mabthera) okozta rizik6fokoz6dast nehéz megbecsiilni, ugyanakkor ezen
kezelések elhagyasa biztosan magas rizik6t jelent a Myasthenia Gravis betegség
rosszabbodasanak vonatkozasaban.

Altalanos szempontok:

- az 6nkéntes karanténra, gyakori kézmosasra, fokozott higiénés odafigyelésre, betegekkel
torténé kontakt elkerilésére stb. vonatkoz6 tanacsokat megtalaljdk a htips:/
koronavirus.gov.hu/ oldalon;

Kezeléssel kapcsolatos szempontok

- Ha betegsége remisszidban van (tinetmentes allapot) vagy csak minimalis tinetei vannak
€s nem szed semmilyen gyogyszert, akkor az altalanos tanacsok szigoru betartasan kivil
egyéb teendbje nincs;

- Altalanos szabaly, hogy a beallitott kezelésen semmi esetre ne valtoztasson anélkiil, hogy
kezelborvosaval konzultalna!

- A tlneti terdpia: pyridostigmin - Mestinon nem befolyasolja az immunrendszer
mikddését, nem gyengiti azt, igy ezt a kezelést mindenképpen folytatni kell!

- Immunoszuppressziv gyogyszeres kezelés (vagy azok kombinacioja): szteroid,
azathioprin, mycophenolat mofetil, cyclosporin, methotrexat vagy tacrolimus
szedése eseténszedje be tovabbra is a gydgyszereit. Nem tudjuk, hogy ezek a
gyogyszerek milyen mértékben fokozzak a koronavirus fert6zés kockazatat, de a
szakértok véleménye megegyezik abban, hogy a gyogyszerek elhagyasa okozta
myasthenias allapotrosszabbodas nagyobb veszélyt jelent nagy valészinliséggel a
betegeink szamara, mint a potencialis fert6z6dés a koronavirussal.

- Rituximab - Mabthera - kezelés alatt a virusinfekciok rizikdja mérsékelten
emelkedik, igy potencialisan a koronavirus fert6zésé is. Ugyanakkor a kezelés
segit abban, hogy a MG betegség remisszidban/stabilan maradjon. Ezt a két
faktort kell mérlegelni akkor, amikor a kezelés aktualis folytatasardl és annak
idézitésérdl déntenek, ami mindenképpen a kezeléorvos feladata. Ha On Mabthera
kezelés alatt all, és a kdvetkezd kezelés a kdzeljovoben aktualis, feltétlenll vegye
fel a kapcsolatot kezel6orvosaval!

- Az egyéb kisérd betegségek, elsésorban cukorbetegség, daganatos betegségek,
légzbrendszeritidb betegségek tovabbi rizikét jelentenek, ezen betegek kiemelt
figyelmet érdemelnek, kérjik, haziorvosukkal tartsak a kapcsolatot, fontos, hogy
ezen kisér6 betegségeik is egyensulyban legyenek! (Ezen betegségek kezelésére
alkalmazott gyogyszereiket - vérnyomas csdkkentd, antidiabetikum, stb. - ne
hagyjak el és ne valtoztassanak azok adagjan a héaziorvossal/kezel6orvossal
tértént egyeztetés nélkal!)

- Plazmaferezis kezelés, IVIG kezelés altaldban, a jelenlegi helyzetben pedig
kilénbsen csak sulyos akut myasthenias allapotrosszabbodas esetén jon szoba,
ezen kezelések nem fokozzak a koronavirus fert6zés kockazatat.


https://koronavirus.gov.hu/

- A vitaminok megel6z4 hatasa ugyan nem bizonyitott egyértelmien, de C-vitamin,
D-vitamin fogyasztasa javasolhato.

A félelem és panik rossz tanacsadd, semmiképpen nem szabad megengednink,
hogy ez eluralkodjon rajtunk! Felel6séggel tartozunk magunkért és masokeért, ezért:
tartsuk be az elGirasokat, maradjunk otthon, lehetéség szerint csaladtagjainkkal
egyltt, myasthenias beteg semmiképpen ne keriljon kapcsolatba semmilyen
fertdzésben szenvedd beteggel, vigydzzunk magunkra és szeretteinkre, tartsuk a
kapcsolatot telefonon, interneten a baratainkkal, rokonainkkal, betegtarsainkkal,
mozogjunk lehetbség szerint lakdsunkban is rendszeresen, étkezziink mértékletesen
és egészségesen! Vigyazzon mindenki magara, szeretteire és vigyazzunk kézdsen
Beteginkre, Idéseinkre!
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